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Introducao

Desde as primeiras aulas na faculdade até as mais experientes e duras vivéncias
médicas durante os plantoes hospitalares, a complexidade que envolve o cuidado
de pacientes em estado critico ndo é segredo para nenhum profissional da Saude.

Diferentemente da medicina do posto de salde, do consultério particular e do
tratamento programado, quer seja ou ndo em hospitais, a emergéncia médica
trata-se de umadas principais situacdes de atendimento médico em que a decisao
e a ética da medicina precisam ser imediatas, sincronizadas e altamente precisas.

O preparo dos profissionais, principalmente dos médicos, que lidam com essas
situacoes diariamente é o que representa a diferenca entre a vida e a morte de
milhares de pacientes. Muito além das cenas dramadticas de seriadoscomo’  House’,
‘E.R 'ou ‘Grey’s Anatomy’, a drea requer médicos altamente capacitados para agir
rapidamente, de forma humanista e com alto conhecimento nas tecnologias mais
avancgadas para tratar casos graves e agudos.

Nas proximas paginas, vocé conhecera o cenario da area de Urgéncia, Emergéncia
Médica e Terapia Intensiva no Brasil, seus desafios, 0 porqué de essa especializacao
ser cada vez mais demandada dos médicos brasileiros, o que ela aborda e suas
vantagens na vivéncia dos profissionais especializados.




Urgéncia, Emergéncia Médica e
Terapia Intensiva:
desafios da Medicina Brasileira

Segundo o Conselho Federal de Medicina, em sua Resolucao CFM n°1.451, de 10
de margo de 1995, urgéncia significa a ocorréncia imprevista de agravo a saude,
com ou sem risco potencial de vida, cujo portador necessita de assisténcia médica
imediata. A resolucdo define ainda,a emergéncia como sendo constatacdao médica
de condi¢des de agravo a sadde que impliquem em  risco iminente de vida ou

sofrimento intenso, exigindo, portanto, tratamento médico imediato.

Ao redor do mundo, o campo médico ligado as dreas de Urgéncia, Emergéncia
e Terapia Intensiva é provavelmente o que mais enfrente dificuldades para
ser executado com o cuidado, humanismo e profissionalismo necessario. Na
emergéncia, o trabalho é longo, duro, estressante e sem repouso e alimentacao
adequados, fatores criticos e prejudiciais que podem comprometer a atengdo
maior a objetivos e tempos de tratamento - critérios estes que sao extremamente

buscados em programas internacionais e nacionais de acreditacao e qualidade

meédica.




No Brasil, soma-se ainda a todos os fatores naturalmente intrinsecos a qualquer

ambiente de emergéncia, a precariedade de outros servicos (publicos ou privados)
nas areas da seguranca, saneamento bdsico e até regulacdo de transito que,
inevitavelmente, acabam reverberando no atendimento emergencial. Além

disso, ndo é pouco recorrente a exigéncia de que os profissionais médicos sejam
capazes de coordenar o cuidado de muitos pacientes simultaneamente. Na outra
ponta, os pacientes costumam ter dificuldades em manter um relacionamento
confidencial em um ambiente aberto no qual médicas, médicos, enfermeiras, outros
pacientes, segurancas, policiais, socorristas e técnicos em medicina interagem

simultaneamente.

A crescente demanda por atendimentos de Urgéncia e Emergéncia tem despertado
a preocupacao dos hospitais, e dos préprios profissionais de medicina, quanto a
adocao de condutas mais uniformes e padronizadas a fim de reduzir os indices
de morbidade e mortalidade nas unidades de emergéncia. E justamente essa
preocupacdo, aliada a alta necessidade de profissionalismo imediato, que tem
impulsionado a busca por especializagdes médicas por todo o pais: faltam médicos

especializados em uma das areas que mais exigem precisdo cirdrgica.



Segundo o Conselho Federal de Medicina, todas essas condicoes de precarizagao
e impeditividade do atendimento médico no setor de Urgéncia e Emergéncia
em suas plenas e necessarias diretrizes podem ser resumidas em quatro pontos

centrais:

1. Dificuldade dos pacientes ao acesso primario de assisténcia médica.

2. Grande numero de encaminhamentos para hospitais de referéncia.

3. Atendimento Pré-Hospitalar.

4. Atendimento Hospitalar de Urgéncia.

No fim do dia, a pergunta que pode salvar mais vidas e que precisa ser respondida
é: como garantir profissionais éticos, humanistas e altamente qualificados para
atuarem em situa¢des onde o atendimento médico é pressionado pela imprevisao,
pelo tempo e pela criticidade dos pacientes? A resposta estd no nosso préximo

capitulo!



Por que a especializacao em UETI
é necessaria?

Diante de todas as dificuldades e desafios apresentados no capitulo anterior,
a oportunidade para o trabalho médico ser desenvolvido de maneira bem-
sucedida esta na especializacdo. Se o atendimento médico, as vezes realizado na
tranquilidade de um consultério e com a facilidade de um agendamento prévio, ja
exige, minimamente, um alto grau de estudo, conhecimento técnico e atualiza¢ao
do profissional, imagine o ambiente de pressao dos pronto-socorros e as condicoes
de imprevisao dos hospitais de urgéncia?

A despeito desse contexto desafiador, ainda sao poucas as faculdades de medicina
queincuemdisciplinas ligadas a Medicinade Urgénciae Emergénciaem suagrade
curricular no Brasil, ainda que seja esta drea, na maioria das vezes, a de primeira
atuacdo de profissionais recém-egressos das universidades e é uma das areas
de atendimento mais complexas pois exige do profissional conhecimentos em
quase todas as especialidades médicas e habilidades técnicas para o atendimento
de seus pacientes. Nao é dificil encontrar médicos e outros profissionais da salde
que chegam a atuar em mecanismos de atendimento para situagoes médicas de
urgéncia/emergéncia, como o SAMU, mas que ainda nao sentem a seguranga
técnica crucial para um atendimento bem-sucedido. Em casos mais graves,
ainda que seguro, o profissional acaba cometendo erros de procedimento por
ndo conhecer as especificidades de um atendimento da natureza critica como as

operacoes de Urgéncia, Emergéncia Médica e Terapia Intensiva.




“Um profissional que nao estiver
preparado para superar as dificuldades no
relacionamento paciente-médico, (...),
pode falhar na sua missao de salvar vidas.”

E extremamente importante se lembrar que, em situagoes de urgéncia ou
emergéncia, os pacientes costumam estar mais vulneraveis que o de costume
ou expostos a condicoes que podem tomar lugar a qualquer momento. O
proprio ambiente dos hospitais ou postos de pronto atendimento costumam
ser desconfortaveis por natureza e um profissional que n3do estiver preparado
para superar as dificuldades no relacionamento paciente-médico a fim de obter
todas as informagdes necessdrias, com acurdcia suficiente para a investigacao
e construcdo de um diagndstico imediato, pode falhar na sua missdo de salvar

vidas.



Um dos principais pontos positivos que um curso de especializacdao na area de

UETI oferece pode ser resumido na seguranga técnica, aliadas as estratégias
pragmaticas e humanizadas de relacionamento com o paciente, para a obtencao
de um diagndstico certeiro em pouco tempo. Ou seja, é com a especializacao que
o médico passa a ter o dominio de todos os protocolos e parametros da pratica
medicinal de urgéncia para desenvolver a sua capacidade de tomada de decisao.

Tudo isso, é claro, sem interferir na qualidade do atendimento médico.

Esses protocolos e parametros, no entanto, nao sao exclusivamente aplicados a um
médico, mas sim a toda a equipe de Salde que esta atuando com o profissional
responsavel pela coordenagdo de atendimento no momento de uma ocorréncia
de urgéncia. Como é uma situacdo extrema, o treinamento especifico é necessario
para garantir a seguranca, o bem-estar e o sucesso de ponta-a-ponta de todas as
acoOes executadas ndo sé para os pacientes como também da equipe em geral. Em
outras palavras, a especializacao e a atuagdao com gabaritagem técnica em UETI
é positiva de maneira integral: médicos, pacientes e ambiente de realizacao das

intervencoes necessarias.






Da sala de aula para a
sala de emergéncia

4.1 O que um curso de UETI aborda?

Mas, afinal de contas, o que um curso de Urgéncia, Emergéncia Médica e Terapia
Intensiva aborda para especializar e aprofundar o conhecimento técnico dos
médicos que se propdem a adentrar com seguranca pratico-conceitual o universo
das intervencoes médicas de urgéncia?

Um bom curso de especializacao UETI é capaz de formar profissionais aptos ao
atendimento das urgéncias e emergéncias em todos os ciclos de vida do ser humano,
sempre com integridade, ética e competéncia, tendo em vista que os médicos
devem assumir com autonomia e responsabilidade as atividades relacionadas ao
tratamento dos pacientes gravemente enfermos.

A ideia de um curso bem estruturado de especializacao UETI é desenvolver nos

alunos todas as competéncias necessarias para uma intervencao segura e adequada
nas situacoes de urgéncia, emergéncia e cuidados intensivos, tanto do ponto de
vista assistencial quanto organizacional. Além disso, o preparo especializado é
capaz de homogeneizar as intervencoes multidisciplinares assistenciais, levando
todos os integrantes da equipe multidisciplinar a desenvolverem acgoes coesas e
com um objetivo comum, claro e de dominio da equipe, sem dispersao de recursos

ou desperdicio de tempo.




Incluindo o médulo prético de Principios de Ventilacdo Mecanica no Adulto

(PVMA) em sua grade curricular, um programa consolidade de especializacdo
também aborda os novos procedimentos e tecnologias existentes para o tratamento
dos pacientes graves e prepara os alunos para a prova de obtencdo de titulo da
Associacao de Medicina Intensiva Brasileira - AMIB, visto que, de acordo com
a legislacao vigente, é necessdrio que estes profissionais sejam titulados como

intensivistas para atuarem nas UTls.

A emergéncia médica foi reconhecida como especialidade pelo CFM em outubro
de 2015 e a Abramed (Associacdo Brasileira de Medicina de Emergéncia) esta se
organizando para ser a representante da especialidade com regionais em todo
Brasil. Também havera prova para a obtencao de titulo da especialidade. Inclusive,
vocé ja pode ir se preparando para a prova cursando o curso UETI da Fundacao

Unimed.



4.2 Para quem um curso UETI é indicado?

Pensando na escassez de médicos que sao, de fato, qualificados para atendimentos
de urgéncia e emergéncia e na crescente demanda do setor hospitalar, o nimero

de profissionais que necessitam de especializacbes em UETI é muito maior do que

se imagina.

De maneira geral, o perfil médio dos profissionais que se interessam e conseguem
suprir suas expectativas e lacumas técnicas na area pode ser definido por 4
principais eixos caracteristicos:

Médicos que queiram exercer a especialidade nas unidades de
urgéncia, emergéncia e terapia intensiva,

Médicos que ja atuam na especialidade, mas ainda sentem falta de
parametros e conhecimentos especificos;

Profissionais que buscam instrucao e preparacao para obtencao do
Titulo de Especialista para a prova da AMIB,;

Profissionais que exercem a atividade de emergéncia médica
(clinicos, cirurgies e outros especialistas que atuam no
pré-hospitalar, pronto-atendimentos, salas vermelhas das UPAS -
Unidades de Pronto-Atendimento, dentre outras) e aqueles que

desejam se preparar para a prova de titulo da Abramed.




4.3 Quais matérias esperar?

Outro ponto crucial que deve ser observado com atencdo é a construcao do
contetido programético de sua especializacio em UETI. E fundamental identificar
uma grade completa e capaz de entrar com profundidade nas especificidades que
atendimentos de Urgéncia, Emergéncia Médica e Terapia Intensiva exigem.

Confira quais aulas significam qualidade e proficiéncia técnica para quatro dos
principais campos que uma especializacao UETI precisa abordar.

Abordagem do Paciente Critico na Urgéncia e Emergéncia e UTI

Suporte Vital no Paciente Critico

O Paciente Clinico/Cirurgico Critico na Urgéncia/Emergéncia e UTI

Manutencao do Paciente Critico

1. Abordagem do Paciente Critico na Urgéncia e Emergéncia e UTI

Introducao ao atendimento de Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva;
Cardiologia;
Estados de choque - insuficiéncia circulatéria aguda;

Insuficiéncia respiratéria e ventilagdo mecanica.



2.  Suporte Vital no Paciente Critico

Suporte nutricional e metabdlico

Infectologia
Nefrologia
Humanizacao e bioética

Pré e pds-operatério - distlrbios da coagulagao
3. O Paciente Clinico/Cirtargico Critico na Urgéncia/Emergéncia e UTI

Neurologia
Gastroenterologia e Cirurgia Geral
Trauma
Doencgas Enddcrino/Metabdlicas
Doengas Criticas na Gravidez

4. Manutengao do Paciente Critico

Toxicologia e Métodos de Imagem |

Monitorizagdo Hemodinamica Invasiva e N3o Invasiva - Métodos Imagem ||

PVMA - Principios de Ventilacdao Mecanica no Adulto

Gestao de Qualidade e Seguranca na Assisténcia. Protocolos em Urgéncia,
Emergéncia e Terapia Intensiva






Vantagens e diferenciais da
especializacao em UETI para a
vivéncia médica?

As vantagens e os diferenciais para quem opta por se especializar em UETI sao
quase inesgotdveis. O primeiro diferencial é que, apesar da rotina extremamente
estressante e da constante situacao de pressao, os profissionais de urgéncia,
emergéncia e terapia intensiva atuam na linha de frente do tipo mais drastico de
pacientes. Médicos que optam por essa especializacao ndo s6 ganham a chance

de desenvolver sua empatia, como ainda salvam vidas de maneira direta indmeras

vezes.

Outro ponto que merece destaque € o fato de que a medicina intensiva é uma area
em franca e constante expansao no Brasil. Em geral, costuma-se encontrar mais
vagas do que candidatos. Mesmo nos casos de servicos mais renomados, que sao

excecdo tendo em vista o panorama da atividade como um todo, a faixa maxima

de concorréncia que as vagas costumam chegar é de 3/1.




“Se vocé é um profissional capacitado e
titulado, sua valorizacao sera imediata,
COM repercussao na insercao no mercado
e remuneracao diferenciada.”

A terceira, mas ndao menos importante, informacdo que vale a observagao é o fato de
que a remuneracao dos médicos que optam pelo campo da Urgéncia, Emergéncia
Médica e Terapia Intensiva costuma ser boa, mesmo no inicio da carreira, e
a constante necessidade de profissionais em todas as regides do pais, tanto em
hospitais publicos quanto privados, tem valorizado ainda mais o especialista nessa

area.

E por dltimo, lembre-se: se vocé é um profissional capacitado e titulado, sua
valorizacdo sera imediata, com repercuss3do na insercao no mercado e remuneragao

diferenciada.



Conclusao

E evidente que a drea de Urgéncia, Emergéncia Médica e Terapia Intensiva carece
de profissionais especializados e, principalmente no Brasil, depende cada vez
mais da atualizagao e aprimoragao técnica de médicos para conseguir superar os
diversos desafios e obstaculos didrios que se interpdem entre o atendimento e o

sucesso das intervencoes em situacoes onde o paciente corre risco de vida.

O espaco deixado por esses profissionais, no entanto, nao deve ser preenchido
por médicos sem a qualificacdo adequada ou com um grau de especializagao
insuficiente. Por isso, é extremamente importante que, ao optar por um curso
de UETI, os profissionais escolham trilhas académicas que os tornem aptos para

realizar atendimentos e assisténcias médicas emergenciais com precisao, rapidez,

coeréncia e seguranca técnica.




N&o ha outro caminho para a obtengao desse nivel de especializacdo e sucesso

técnico capaz de driblar as dificuldades do atual cenario de atendimento de urgéncia
gue ndo envolva a realizacdo de uma pds-graduacéo na area. Essa especializacao
permitira que o profissional expanda e aprofunde sua area de alcance médico,
tenha a disposicdo um campo maior de atuacao profissional e, 0 mais importante,

consiga ajudar mais pessoas.

Para isso, é preciso contar com uma instituicdo de qualidade, com respaldo técnico,
corpo docente diferenciado e tradicdo de ensino. Ha 12 anos, a Fundacdo Unimed
possui uma especializacdo na area que apresenta diferenciais importantes para
gquem quer uma carreira de sucesso na area. Entre em contato com a Fundacéo e

veja como sua carreira pode se transformar positivamente.
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