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Introducao

Dois bilhdes. Essa é a projecao do numero de pessoas que terdo mais de 60 anos
em todo o mundo no ano de 2050. A estimativa da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) é, na verdade, um reflexo das transformacées pelas quais o mundo vem
passando. Mudancas essas que emergiram a partir da ampliacdo do acesso a saude
e a educacao, mesmo que ainda nao seja de modo universal, em ambos 0s casos; e
também pela evolucéotecnolégica, aqual permite que os tratamentos para diversos
tipos de doencas sejam cada vez mais avancados.

Esses sdo apenas alguns dos fatores que tém contribuido para uma melhoria
significativa das condi¢oes de vida das pessoas nos iiltimos anos. E,dessa maneira,
a populacdo do mundo esta envelhecendo. Enquanto os paises da Europa e da
Américado Norte levaramentre 75 e 100 anos para dobrar aquantidade de idosos
em suas populacgdes, os latinoamericanos tém alcancado essa marca, em média,
em apenas 25 anos. De alguma maneira, esses dados mostram que as politicas
e servicos de saude nesses paises estédo evoluindo constantemente. Entretanto,
serd que os profissionais da saude, na América Latina, e especialmente no Brasil,
estao preparados para acolher e atender bem seus idosos? Em que medida esses
profissionais tém sido resolutivos como deveriam ser? Serd que os modelos
assistenciais aplicados hoje em dia, no Brasil, sdo os melhores e cumprem seus
objetivos?







Demografia do envelhecimento

Trazendo a projecao da OMS para mais perto, em 2020, o niUmero de idosos com
60 anos ou mais sera, pela primeira vez na histéria da humanidade, superior ao
numero de crianc¢as que terdo cinco anos ou menos. Um estudo realizado em 2011,
por pesquisadores da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), apontou que
o envelhecimento no Brasil esta, de fato, ocorrendo rapidamente. Apenas na ultima
década, a populacao de idosos cresceu 2,5 vezes mais que a populacao de jovens,
dando um salto com relacdo aos demais paises latinoamericanos. E importante
destacar que a segunda maior populacdo da América Latina esta no Brasil e, nos
dias de hoje, cerca de 13% das pessoas que vivem aqui ja integram a faixa etaria
dos idosos.

Apesar do aumento da expectativa de vida representar, principalmente, avancos e
melhorias na area da salde, o diretor do Departamento de Envelhecimento e Curso
de Vidada OMS, John Beard, alertou que, embora as pessoas estejam vivendo mais,
ISso ndo quer dizer necessariamente que elas tém se preocupado em levar uma
vida mais saudavel. Em razao disso, a OMS prevé um aumento consideravel das
doencas crbnicas em maior proporcao, fato que comprometera a qualidade do
envelhecimento dessas pessoas.
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“De acordo com informacbes do

Conselho Federal de Medicina

(CFM), existem apenas mil geriatras
atuando no pais”.

Diante desse cenario, faz-se necessario investir, cada vez mais, na formacéao
e capacitagdo de profissionais da saude, visando atender a essa demanda
crescente. O presidente da Sociedade Boliviana de Geriatria e Gerontologia,
Felipe Melgar, defende que é preciso “geriatrizar’a medicina, ja que ha poucos
médicos especialistas para cuidar dos idosos na América Latina. Seguindo a
tendéncia, no Brasil ndo é diferente. De acordo com informacdes do Conselho
Federal de Medicina (CFM), existem apenas mil Geriatras atuando no pais, 0
que corresponderia a uma média de 20 mil idosos para cada especialista. Ou,
em outras palavras, esse € um excelente mercado de trabalho, embora muitos
profissionais da drea da Saude ainda ndo tenham percebido as oportunidades.






Por que os 1dosos demandam
cuidados especiais?

O envelhecimento de um individuo pode ser explicado como a soma das
consequéncias causadas pela passagem do tempo. Essas consequéncias sao
chamadas também de involucées morfofuncionais, uma vez que sdo capazes de
modificar os sistemas fisiologico de uma pessoa.

Na verdade, o processo que torna um individuo idoso acontece simultaneamente

em duas esferas: a bioldgica e a psiquica. Enquanto o corpo perde vitalidade,
e 0 desgaste do tempo comecga a dar seus sinais, a mente do idoso também se

transforma, e passa a compreender o mundo e suas relacdes de maneira diversa.
Mas, como essas mudancas afetam na vida tanto dos individuos que envelhecem

guanto de seus familiares e amigos proximos?




Envelhecimento
biologico

Oenvelhecimentobioldgicoacabaportornarosidososmaisvulneraveisaoseventos
internos e externos aos seus proprios organismos. Ja a partir da segunda década de
vida, sdo observadas altera¢des discretas no cérebro humano, que passam a ocorrer
gradativamente. Como o Sistema Nervoso Central ndo tem poder para reparar tais
alteracgdes, inicia-se o processo de envelhecimento cerebral.

Entre as mudancas mais comuns, apresentam-se o declinio da memodria, o0s
raciocinios mais lentos e a diminuig¢do (ou atrofia) do nimero de neurénios. Em
pessoas com 60 anos ou mais, esses sintomas podem, inclusive, representar a
manifestacdo de doencas mais graves, como € o caso do Alzheimer.

Assim, o0s idosos passam a contar com a ajuda de familiares e outras pessoas
préximas para realizar atividades cotidianas. De modo geral, rotinas como
fazer compras, cuidar da casa ou gerenciar o préprio dinheiro tornam-se muito

complicadas para os idosos e, em 84% dos casos, eles necessitam de ajuda de

terceiros para realiza-las.

Envelhecimento
psicologico

Por outro lado, o envelhecimento psicologico torna o idoso mais experiente, porque
constitui-se noacumulo de aprendizagem ao longo da vida, que é transformadoem
sabedoria. Com base em sua sabedoria, a pessoa idosa tende a viver de forma mais
equilibrada, poisparte de um pontode vista provilegiado em que seu conhecimento
de mundo e sua maturidade podem ajuda-la a lidar com os acontecimentos da
vida.



Envelhecimento
Individual

O envelhecimento individual manifesta-se como uma combinacédo entre o0s
envelhecimentos bioldgico e psiquico. Dessa maneira, os idosos tendem a assumir
comportamentos distintos, conforme seu grau de vulnerabilidade e debilidade
fisica, somado ao nivel de amadurecimento conquistado por cada pessoa. O
envelhecimento individual pode ser classificado em quatro tipos, sendo eles:

a) Fragilidade fisica e maturidade psiquica

Essa categoria engloba as pessoas idosas que possuem alguma debilidade fisica,
embora tenham evoluido consideravelmente e podem ser considerados mais
independentes.

b) Fragilidade fisica e cristalizacao psiquica

Nesta categoria enquadram-se os idosos que estdo mais vulnerdveis fisicamente e
que, no que diz respeito ao comportamento, ndo adquiriram maturidade suficiente,
uma vez que seu psiquismo é similar aquele observado na fase da infancia.

c) Robustez fisica e maturidade psiquica

Nessa categoria estao as pessoas idosas que nao possuem nenhuma debilidade
fisica e, a0 mesmo tempo, apresentam um alto nivel de maturidade psicoldgica, o
que os torna ainda mais independentes.

d) Robustez fisica e cristalizacao psiquica

Essa categoria € composta pelos idosos que ndo possuem debilidade fisica, porém,

elesapresentamalgumaperturbacéo psicolégica,oque osimpede de sertotalmente
independentes.






Como a rede brasileira de saude
tem acolhido os 1d0osos?

De acordo com o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2013), pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos tém, entre outros direitos, a garantia de acesso a rede publica de
saude e assisténcia social. Entretanto, sabe-se que no Brasil a rede publica ainda
precisasuperar desafios para oferecer um atendimento dequalidade. A insuficiéncia
constante de investimentos no setor leva a falta de equipamentos, medicamentos
e materiais basicos para o atendimento. E, além desses problemas, percebe-se que
também hd despreparo de alguns profissionais para lidar com o publico idoso.

Com o lancamento do Plano Nacional de Humanizacao (PNH) da area da saude,
em 2003, o governo federal chamou a atenc¢éo do Sistema Unico de Sautde (SUS)
para a necessidade de oferecer mais conforto ao paciente durante sua passagem
por clinicas e hospitais. O objetivo do PNH era, além de reduzir as filas e o tempo
de espera, ampliando o acesso e oferecendo um atendimento mais acolhedor,

também fornecer as condigées necessdrias aos profissionais da saude, para que
eles pudessem prestar atendimentos de melhor qualidade.

Entretanto,comoenvelhecimentodapopulacdobrasileira,onumerode internacoes
e consultas entre as pessoas da terceira idade aumentou consideravelmente entre
1998 e 2003. Estudos realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) apontaram que o aumento da demanda por atendimento ocorreu em razao
do crescimento de casos de doencas cronicas. A pesquisa identificou, inclusive,
gue, em um grupo de dez idosos, oito apresentaram alguma doenca desse tipo.




Como consequénciadoaumento no niumerode consultas e internagdes, houve mais
demanda por exames médicos e também por medicamentos. Todos esses fatores
impactaram diretamente no custo do atendimento aos idosos na rede publica,
tornando o tratamento deles uma conta pesada para o governo. Sem condi¢cdes de
atender as necessidades de todos os pacientes, o cenario atual é de incerteza para
os idosos. Ao mesmo tempo em que eles demandam cuidados especiais, muitas
das estruturas narede publica de atendimento ndo apresentam condi¢cées minimas
para atendé-los.

E preciso garantir um atendimento mais humanizado aos idosos, qu identifique
as necessidades, desejos e interesses do paciente. Para atingir tal objetivo, a rede
publica de saude precisaria se adequar, primeiramente, capacitando e treinando
equipes multidisciplinares. Outro ponto importante para o acolhimento aos idosos
€ areestruturacao das instalacdes fisicas, para oferecer mais conforto aos pacientes
durante a hospitalizacéo.

Por outro lado, o setor privado de assisténcia a saude também precisa se reinventar.
Os desafios para a reestruturagdo do modelo assistencial vigente nos dias de hoje
nao sao poucos. O excesso de farmacos, exames e consultas a médicos especialistas

acabam por elevar os custos para 0 paciente que, muitas vezes, ndo consegue

manter o plano mais adequado a sua necessidade. Dessa forma, a area da saude
precisa de profissionais com formacgdo diferenciada, que irdo contribuir para a
melhoria desses cenarios.






Geriatria X Gerontologia:
gual a diferenca entre essas ciéncias?

Tanto a Medicina Geriatrica quanto a Gerontologia sdo ciéncias que visam
proporcionar mais qualidade de vida aos idosos. Por esse motivo, elas podem ser
entendidas como areas complementares, que atuam para a promocao do bem-
estar da pessoa idosa e do envelhecimento saudavel. Entretanto, ha algumas
caracteristicas que as distinguem, especialmente quanto ao tipo de cuidado
envolvido no tratamento dos idosos.

Enquanto a Geriatria mantém seu foco na prevencao, diagnostico e tratamento
de doencas agudas e crbnicas, além da recuperacdo funcional dos idosos, a
Gerontologia tem por objetivo estudar os diferentes aspectos do envelhecimento,
tais como os bioldgicos, os sociais e 0s psicologicos.

OS PROFISSIONAIS
a) O Médico Geriatra

Para atuar como Geriatra, € necessario que o médico se especialize no cuidado de
pessoas idosas. Ele se torna especialista apos realizar residéncia médica, que tem
duracao de dois anos. Entretanto, antes mesmo de se especializar em Geriatria, é
pré-requisito para a candidatura a residéncia que o médico tenha, pelo menos, dois
anos de residéncia em Clinica Médica.

Como profissional da saude, o Geriatra pode atuar em hospitais, publicos ou
privados, clinicas, casas de repouso, entre outras instituicoes ligadas aos idosos. O
mercado de trabalho do Geriatra, conforme ja foi exposto, € muito amplo e tende a
crescer bastante nos préximos anos.




b) O Gerontdlogo

O especialista em Gerontologia é um profissional cuja formacdo de nivel superior
pode se dar em diversas areas do conhecimento, como Psicologia, Nutricao,

Terapia Ocupacional e Servico Social, por exemplo. Para atuar como Gerontologo,
€ preciso obter o titulo de pos-graduacao na area. Por receber pessoas que possuem
formacbes em variadas areas do conhecimento, o especialista em Gerontologia
constroi uma visao multidisciplinar, o que Ihe permite atuar de modo diferenciado

sobre o processo do envelhecimento.

Entre os varios segmentos que o especialista em Gerontologia pode atuar,
destacam-se as areas de prevencao, reabilitacdo e cuidados paliativos. Em
prevencao, o Gerontélogo trabalha para evitar que os idosos sejam atingidos por
condicbes adversas. Dessa maneira, ele cria condicdes que permitam as pessoas
idosas envelhecerem com mais saude.

O processo de reabilitacdo consiste no auxilio aos idosos que sofreram perdas que
sao reversiveis, através do suporte do especialista para a melhor recuperacdo. Em
caso de perdas irreversiveis, 0 Gerontélogo atua para proporcionar as condicoes
mais adequadas para a adaptacéao do idoso as novas condicoes.

Em cuidades paliativos, o especialista propde intervencdes para tatar doencas
gue sao irreversiveis. Dessa forma, s&o envolvidos diferentes aspectos da vida da
pessoa idosa, como o lado psicélogico, o social, o espiritual e o fisico. O Gerontdlogo
também pode estender esses cuidados a familia do idoso, com o objetivo de criar
um ambiente mais harmonico para a convivéncia e aceitacao da doenca.

c) Outras dreas de atuagdo desses profissionais

Tanto os Médicos Geriatras como os Especialistas em Gerontologia ainda podem
atuar em outras frentes, como pesquisa, ensino académico, apoio psicoldgico,
adaptacédo ambiental dos idosos, reinsercdo no contexto social da pessoa idosa,
seguranca e defesa dos direitos dos idosos, entre outras areas do conhecimento.






Por que a Geriatria e a Gerontologia
sao as profissoes do futuro?

O futuro €, sem duvida, muito promissor para a area da saude de forma geral.
Isso porque, a cada dia, as pessoas estao preocupadas em viver mais e com mais
qualidade. Por isso, pode-se afirmar que hd uma grande oportunidade para médicos
dedicados ao cuidado com a pessoa idosa. E essa oportunidade pode ser ainda
maior nos proéximos anos, visto que o envelhecimento da populacdo e o aumento
da expectativa de vida dos brasileiros contribuira para o crescimento da demanda
por Médicos Geriatras e especialistas em Gerontologia.




A pos-graduacéo em Geriatria e
Gerontologia da Fundacao Unimed

AFundacaounimed possuium cursovoltadoparaaareade Geriatriae Gerontologia,
gue desenvolve a compreensao da assisténcia integral a saude do idoso. A proposta
da pos-graduagdo é oferecer aos profissionais uma compreensdo ampla sobre a
area do envelhecimento, abordando outras perspectivas além da area da saude,
como as mudancas provocadas pelo amadurecimento da populacao, o papel da
familia no apoio aos idosos, 0s aspectos econdbmicos que impactam diretamente
na saude no tratamento das pessoas idosas, entre outros temas pertinentes.

A poés-graduacéao em Geriatria e Gerontologia € realizada em 360 horas e destina-
se aos profissionais com formac¢ado em Medicina e visa promover o conhecimento
sobre a complexidade do envelhecimento humano. Além de poder atuar nas areas
relativas ao campo de atuagado destes profissionais, os especialistas em Geriatria
e Gerontologia terao a oportunidade de repensar as formas de acolhimento e
atendimento aos idosos, com o objetivo de apresentar novas solucdes e superar 0s
modelos tradicionais que predominam no pais atualmente.

7.1) Qual é o diferencial do curso de Geriatria e Gerontologia da Fundacéo Unimed?

O curso de Geriatria e Gerontologia da Fundacdo Unimed € parceiro da
Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI), programa desenvolvido pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e considerado o maior na area
do Envelhecimento Humano no pais. Além de ser referéncia, a UnATI também
possui credenciamento na Organiza¢do Mundial de Satide, classificado como
um programa modelo no cuidado ao idoso.

O curso de Geriatriae Gerontologia ofertado pela Fundac¢do Unimed é ministrado
pelos maiores nomes brasileiros da area. O corpo docente é formado por doutores
e pos-doutores em Geriatria e Gerontologia, o que o torna Unico em todo o pais.




Conclusao

O envelhecimento da populacéo e as melhorias constantes na area da saude tém
aumentado o nimero de idosos no mundo. Seguindo a tendéncia mundial, nos
ualtimos dez anos, a populacdo de idosos no Brasil cresceu 2,5 vezes mais que 0
namero de jovens. Todas essas mudancas provocaram um aumento também na
demanda por profissionais da saide especializados em Medicina Geridtrica e
Gerontologia. Entretanto, a area da saude possui apenas mil Geriatras atuando no
pais recentemente, o que faz com que uma grande parcela de idosos nao tenha
acesso ao atendimento gue é adequado e necessario a ela.

Diante desse cendrio, ha oportunidades importantes para novos profissionais
gue tenham interese em atuar na area de Medicina Geriatrica e Gerontologia. A
capacitagdo dos profissionais da drea médica, nos dias de hoje, torna-se estratégica,
visto que a demanda pelos servicos de atendimento tente a ser maior nos proximos

anos.




Sobre a Fundacao Unimed

Ha 20 anos, a Fundacédo Unimed oferece servicos educacionais e assessorias nas
areas de gestéao, saude e cooperativismo. Atualmente, ja alcancou a marca de mais
de 50 mil profissionais capacitados em diversos campos, integrando conhecimento

e 0os melhores resultados a sua cooperativa.

AFundacao conhece cadadetalhe do Sistema Unimed e busca oferecer as melhores
solucbes para as cooperativas de todo o pais. Mais de 100 cursos gratuitos séo
disponibilizados a todo o Sistema Unimed, nas areas de cooperativismo, gestéao,
lideranca, atendimento, desenvolvimento pessoal, informéatica, tecnologia, entre
outras. Esses treinamentos sdo oferecidos na modalidade de Educacao a Distancia
(EAD), o0 que permite que sejam realizados em casa ou no trabalho, via internet e
no ritmo do aluno.
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