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Elaborada em sintonia com a nova visao de mundo e com o acelerado ritmo de evolucao
do conhecimento.

Busca de uma formacao global, cientifica, técnica e atualizada

Capacitar estudantes e profissionais médicos.
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Atualizacdo Médica Personalizada

Conteudo atualizado em portugués, escrito por mais de 90 profissionais do
corpo clinico do Hospital Israelita Albert Einstein

« Casos clinicos, exercicios de fixacao, videos e imagens ilustrativas

« Rotas de estudo personalizadas, com o objetivo de suprir lacunas de
conhecimento

« Produto de atualizacao constante

Certificado por curso realizado &
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Ensino Adaptativo

« Pessoas aprendem de formas diferentes, em velocidades diferentes e se
interessam por conteudos com formatos diferentes

« 20-40% da forca de trabalho nao sabem o que nao sabem (unconsciously
(ncompetent)

« Com muito conteudo para estudar o ensino adaptativo € o metodo mais
apropriado para consumir esse conteudo de forma eficiente.
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Ensino adaptativo:

-Estratégia de otimizacao do processo de aprendizagem;

-Alunos elaboram percursos de aprendizagem;

-Utilizacao de recursos tecnoldgicos.
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Como a tecnologia
pode nos ajudar?

Pré-teste Pré-teste
l ™ | Coletadedados | = l
Plano de Estudos A Plano de Estudos B
Sumarizacao —r — Sumarizagao
"- Andlise dos | -"
i resultados |
Diagnostico  Tratamento Pos-teste l Pos-teste Diagnéstico Tratamento
Analise de

5 desempenho e 5
' comparagdo com pares |
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Epidemiologia;

Etiologia;

Fisiopatologia da doenga;
Fatores de risco;
Sumarizagao das queixas
do paciente;

Quadro clinico.

O

L2

Diagnostico
o Exames complementares;
o Confirmagao do diagnostico.

o

o Tratamento
o Prognosticos;
o Tratamentos.
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22 especialidades médicas

INICIO

~ MEUS CURSOS
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175 temas (3 a 15 por area)
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Conteudo Educacional Estruturado

Eixo Sumarizacio §

Eixo Tratamento

Plano de Estudo

Baseado no resulto do pré-teste, o
sistema elabora um plano de
estudo, mostrando para o aluno
gual(is) tema(s) e qual(is) eixo(s)
cognitivos(s) ele preciso

Pré-teste
Casos Clinicos

Para cada patologia sao
apresentados 2 casos clinicos com
diferentes niveis de dificuldade

PoOs-teste

ApOs 0 acesso ao conteudo,
0 pos-teste € liberado. O
aluno consegue acompanhar
0 seu desempenho
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Casos Clinicos

Lactente de 4 meses, sexo feminino, apresenta acessos de tosse com duracdo de 3 minutos

varias vezes ao dia, acompanhado por febre ha 3 dias. Desde 2 dias, piora na intensidade da
tosse, e ha 1 dia, cansago para respirar. Hoje a crianca acordou gemente e foi trazida ao
pronto-socorro. Ao exame fisico: torporosa, gemente, ciandtica, perfusao periférica de 5
segundos, pulsos finos, saturacao 78% em ar ambiente. FR: 18 mpm. FC: 50 bpm PA: 60 x
30 mmHg MV+ bilateralmente com EC em HTD. BRNF em 2 tempos sem sopros.
Abdome: flicido, sem VCM.

Realizada monitoriza¢do cardiaca que evidenciou o seguinte tragado:

Assinale a(s) alternativa(s) correta(s):

ENSINO E PESQUISA
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Avaliacao do modelo estruturado
em Objetivos Pedagogicos (OP).
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Choque em pediatria

©)

Definir choque;

|dentificar os sinais clinicos de choque;

Compreender a importancia do choque em relacao a morbimortalidade;
Classificar os tipos de choque guanto a etiologia e pressao arterial,

Determinar os exames subsidiarios na abordagem de primeira hora do choque;

Instituir tratamento adequado nos diferentes tipos de choque.
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Objetos de Aprendizagem

Video Explicativo Video Lightboard

ALTERAGCAO
DISTRIBUTIVA

Sepse e anafilaxia

DISFUNCAO
CARDIACA

& |

f

Obstrugao
(Tamponamento
cardiaco)

Video Procedimento

HIPOVOLEMIA

Diarreia e
hemorragia
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< Meus cursos

MEUS CURSOS

79% completo

Pediatria lll

CONTINUAR
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Obstetricia |
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TEMAS

REUMATOLOGIA

Temas concluidos: 6 de 8

& Artrites Agudas h

& Artrites Crénicas v

(O Lupus Eritematoso Sistémico v

& sindrome de Sjogren v
& Vasculites sistémicas -
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TEMAS

DERMATOLOGIA

Temas concluidos: 0 de 7

Erupc¢des vesico bolhosas e
herpes simples e zoster

QO Pré-Teste

QO Sumarizacdo
O Diagnéstico
QO Tratamento

O Pés-Teste

Conteuldo extra

O Resumo
QO Exercicios de Fixa¢do
O Referéncias

QO Lista de Figuras

7N 0 oo
31 o oo
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DERMATOLOGIA

ERUPCOES VESICO
BOLHOSAS E HERPES
SIMPLES E ZOSTER

Pré-Teste
Questdes

Paciente de 52 anos, do sexo masculino, previamente
higido. Vem ao pronto-socorro acompanhado pela esposa,
que refere que ele apresenta febre e inapeténcia ha 1 dia.

Refere ainda histérico de “aftas” na cavidade oral ha 3
meses, evoluindo ha 3 semanas com lesdes disseminadas
erosivas e extremamente dolorosas, tanto em mucosa
oral quanto na pele do tronco. Passou ha 2 semanas em
consulta com dermatologista, que realizou bidpsia de uma
bolha da regido lombar (traz laudo), mas ainda néo iniciou
a terapéutica proposta pelo médico. Nega uso de
medicamentos. Refere ainda disfagia moderada,
impedindo ingestao adequada de alimentos.

Ao exame clinico, apresenta: dermatose disseminada,
caracterizada por bolhas flacidas e erosdes umidas,
recobertas por crostas hematicas, sem tendéncia a
cicatrizagdo. Sinal de Nikolsky presente. Na mucosa oral
ha inimeras erosoes.

Sinais vitais: temperatura 38 °C, frequéncia cardiaca 94
bpm, frequéncia respiratoria 22/irpm.

Exame histolégico de bidpsia de bolha: corte de pele que
exibe acantélise suprabasal e infiltrado inflamatério misto
perivascular superficial brando, com alguns eosinofilos.

0] oo
] 2 oo @
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DERMATOLOGIA

Escolha uma resposta para cada sentenca
abaixo

01. A crianga apresenta um quadro sugestivo de Tinea
capitis tonsurante, que é causada por um fungo
dermatéfito antropofilico.

g 7 N e )
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\Verdadeircy N Falso PN Nao sei )

>,

02. O pai apresenta um quadro de onicomicose
subungueal proximal, causada por uma levedura,
provavelmente do género Candida.

- N B ¢ ~

/ \ \ )
( Verdadeiro ) (  Falso /‘/ ( Nao sei )
%

03. Entre os principais agentes para a afec¢do descrita
na crianga, temos o Microsporum canis, Como no caso, e
o Tricophyton schoenleinii.

(verdadeire ) ( Faso ) ( N3 )
9 erda e!ro/)/ \\ dlSO j} \ ao sel )

~ -

04. Ao usarmos a lampada de Wood no exame fisico da
crianga, esperaremos que a lesdo apresente
fluorescéncia esverdeada.
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PRE TESTE

RESULTADO

PARABENS!

Vocé finalizou o Pré teste em Erupgdes vesico
bolhosas e herpes simples e zoster.

Veja na tabela abaixo seu desempenho e plano
de estudos recomendado.

Eixo Desempenho

(?) Sumarizacao 66% Estudo Necessario
(?) Diagnéstico 50% Estudo Necessario
@ Tratamento 50% Estudo Necessario

Continuar

A oG
Isl} 2\ oo @

Inicio Perfil Desempenho Ajuda

ALBEKI EINDIEIN
INSTITUTO ISRAELITA DE
ENSINO E PESQUISA

CENTRO DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ABRAM SZAJMAN



ATUALIZAGAO MEDICA PERSONALIZADA
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ENDOCRINOLOGIA

paratireoide. Atua no aumento da calcemia e
promove a desmineralizacdo éssea de modo a
aumentar os niveis de Ca no sangue. Também atua
sobre os rins diminuindo a excrecdo de Ca, e
estimula a sintese de vitamina D ativa. A
calcitonina atua nos osteoclastos, diminuindo a
reabsorcao éssea.

Assista atentamente no video a seguir sobre acao
do PTH na desmineralizagdo 6ssea e sua atuagao
nos rins.

;EOGIA

;9 5
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Glandula tireoide o o

Na prética clinica, as duas afec¢des mais relevantes
relacionadas ao metabolismo 6sseo sao:

e osteoporose (OP);
e hiperparatireoidismo primario (HPP).

Osteoporose

E uma doenca osteometabédlica caracterizada por
diminuicdo da massa 6ssea e deteriora¢ao da
microarquitetura do tecido 6sseo com
consequente aumento da fragilidade 6ssea e da

cuicratihilidada a fratuirac nar haiva imnacta A

A [n]=}
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ENDOCRINOLOGIA

Tais doencas podem ser desencadeadas pela
obesidade ou agravadas pelo ganho de peso,
quando preexistentes em individuo previamente
com peso normal, conforme figura 4.

Figura 4. Categorias de risco cardiovascular
conforme indice de massa corporea.

Indice de massa corpérea (kg/m?)

Fonte: Adaptado de Cintia Cercato, Mdrcio Corréa Mancini, Ana
Maria Carvalho Arguello, Vanessa Quintas Passos, Sandra Mara
Ferreira Villares e Alfredo Halpern, 2004.

Para maior compreensao do grafico, ouca
atentamente o contetdo narrado disponibilizado a
seguir.

{f 2 Bo @
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CARDIOLOGIA |

para a camada intima. Ocorre entdo fagocitacao das lipoproteinas
pelos macrofagos, promovendo o desenvolvimento das células
espumosas. Tais células produzem citocinas que atraem células
musculares lisas para a intima, gerando acumulo de matriz
extracelular e formagdo da placa aterosclerdtica. Fonte:Adaptado
de BRAUNWALD, E., ZIPES, D.P, ET AL - Braunwald'’s Heart Disease: A
Textbook of Cardiovascular Medicine, 9th ed, Saunders Elsevier,
2011.

o Os fatores de risco classicos para
aterosclerose sao: dislipidemias,
hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
tabagismo, obesidade, sindrome
metabdlica e sedentarismo, além da
histéria familiar de doenca precoce.

Assista a seguir a um video sobre a fisiopatologia
da formagdo da placa aterosclerética.

EPIDEMIOLOGIA

As doengas cardiovasculares matam milhdes de

pessoas todos 0s anos.

/LLIJ\
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ATUALIZAGAO MEDICA PERSONALIZADA

al 4G @

BEECTOLOGIA
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ERECTOLOGIA

al 4G 8

BEECTOLOGIA

Encontrou algo de errado no contetido? Reportar

PRINCIPIOS GERAIS DA TERAPIA
ANTIMICROBIANA

OBJETIVOS

Ao final desta etapa de aprendizagem, vocé
estara apto a:

e reconhecer os principais aspectos para a
escolha e prescricao adequada dos
antimicrobianos;

e identificar as principais classes de antibioticos.

O uso de antimicrobianos faz parte da pratica
médica diaria, contudo, para o correto uso dessas
medicacdes, é necessario conhecer os principais
conceitos da terapia antimicrobiana relacionados
as infecgdes e medicagdes antimicrobianas, para
que a prescricdo seja adequada e, assim, haja
menos impacto negativo sobre a resisténcia dos
microrganismos as drogas disponiveis, ja que o
amplo uso de antimicrobianos contribui para a
pressao seletiva e sobrevivéncia dos organismos
mais resistentes.

Figura 1. Renderizacdo em 3D da resisténcia

ac
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Figura 5. Principais agentes da microbiota normal

- 5. aureus (narinas)

- Streptococcus viridans
- Peptococcus

- 1 Peptostreptococcus
- Eikenella

- Haemophilus

VIAS AEREAS INFERIORES
- Normal/e estéril

/—b

COEE——
-Estaflococos coagulase
negativa (ECN)
~Streptococcus
-4 S.aurus
- Corynebacterium
- Proprionebacterium

 Bactiroldes Apenas a uretra anterior
- Fusobacterium
- Bifidobacterium
- Clostridium

- Enterococcus

- Lactobacillus
~S. bovis

- Coliformes
-E.coli

- Enterobacter

- Citrobacter

é colonizada

+ Pode ou ndo estar presente

Fonte: /magem do acervo da SBIBAE.

o Algumas bactérias podem fazer parte da
microbiota da pele e intestino, por
exemplo, sem causar dano, contudo
podem originar doenca quando ha
condi¢des que acarretam a invasao desses

taridac nar acene mirraraoanicmac

A ac
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Figura 14. Curva de concentracdo sérica-tempo de
antimicrobiano

M. (2% = Pico sérico

AAC = Area abaixo da curva

CIM = Concentragao inibitéria minima

O>»> NP> -AZmNZO0N
—

(mg/L)

Tempo (h)

Fonte: /Imagem do acervo da SBIBAE.

A partir dos estudos farmacodinamicos, os
antimicrobianos também podem ser classificados
em:

Figura 15. Classificacdo dos antimicrobianos a
partir dos estudos farmacodinamicos

Classificacao Descricao

Sua acdo depende do tempo

de exposicdo das bactérias as
suas concentragoes séricas e

teciduais. A acdo desses

- antimicrobianos independe ALBERT EINSTEIN
ON (0] (]} @ INSTITUTO ISRAELITA DE
(o o oo - ENSINO E PESQUISA
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Rastr to do
> 1ama

Canc

Exames Complementares
Mamografia e Ultrassonografia

A suspeita de um nédulo mamério, a mamografia
em conjunto com a ultrassonografia de mamas
consiste no primeiro passo de investigacao.

Na presenca de um nédulo, a combinagdo dos dois
exames aumenta a sensibilidade e melhora a
caracterizacdo do nédulo, tecido mamario
remanescente e da drenagem linfonodal.

| Saiba Mais

nedia/ACR/Files/RADS/BI-RADS/Mammography

Ores
(salba Reporgplt

A classificacao de BI-RADS é feita da seguinte
forma:

e valores de BI-RADS entre 1 e 3 sugerem
normalidade (BI-RADS 1) uma alteracao
benigna (BI-RADS 2) ou provavelmente benigna

I A e Ay 1 ~ L1 e

O oG
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HEMATOLOGIA

Anemia Ferropriva
Definicao

A anemia é uma entidade na qual ha reducdo da
massa de glébulos vermelhos, cujo diagndstico e
classificacdo quanto a gravidade sdo feitos de
acordo com o nivel de hemoglobina.

Para adultos do sexo

masculino, a anemia é Para o sexo feminino
definida quando a valores abaixo de 12g/dL
hemoglobina encontra-se sao considerados
menor que 13g/dL. anormais.

Fisiopatologia

O ferro é essencial para formagdo da hemoglobina,
sendo a anemia ferropriva a causa mais comum de
anemia, principalmente entre mulheres, gestantes
e criangas.

A hemoglobina é constituida por quatro cadeias de
globina onde cada uma envolve um complexo
heme. O heme, por sua vez, é formado pela liga¢do
do ferro com a protoporfirina (figura 1).

Figura 1. Estrutura da hemoglobina

7N oG
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A deficiéncia de vitamina B12 pode ocorrer devido:

A uma dieta insuficiente observada em

individuos veganos, que nao consomem
produtos de origem animal.

A ma absorgao associada a gastrectomia
e gastrite atréfica, doenca celiaca, doengas
inflamatérias intestinais sao importantes
causas de deficiéncia de cobalamina.

A deficiéncia de fator intrinseco é uma das
classicas causas de deficiéncia de vitamina B12
e pode ser decorrente de gastrectomia ou
mais classicamente secundaria a destruicao

autoimune das células parietais da mucosa
gastrica (anemia perniciosa).

A Sindrome de Zollinger-Ellison é causada pela secreqdo excessiva de gastrina

por tumores neuroendécrinos geralmente pancreaticos ou duodenais,

resultando em doenca ulcerosa péptica severa e diarreia. A maioria dos

gastrinomas ocorrem de forma isolada, mas até 1/3 dos casos pode estar nos
associado a Neoplasias endécrinas mdiltiplas do tipo 1 [MEN1].

bacteriano, onde as bactérias competem pela
ligacdo da vitamina B12 ao fator intrinseco.

Diferentemente da deficiéncia de vitamina B12,
onde as doencas disabsortivas do trato

gastrointestinal assumem papel de destaque, as c‘.‘)

. - |
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Analise de dados
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ATUALIZAGAO MEDICA PERSONALIZADA

USUARIOS - Especialidade de interesse

Todas as Especialidades ([ e 1 o
T Cardinlaois
[- Pediatriz GGG -7
Endocrinologia | G 5
I - Pediatria [N 16
[- Ginecologia [N 15
Infectologia |G 15
Psiquiatria (N 12
11 - Pediatria [N 11
I- Obstetricia [N 10
I - Ginecologia [ 10
1 - Cardiologia [ ¢
Dermatologia [l 8
Nefrologia [l 7
Pneumologia [ 7
Gastroclinica [l 5
Hematologia [l 5
1 - Obstetricia [} 4
Reumatologia i 4
Gastrocirurgia [l 3
Neurclogia [l 3
Oncologia [l 3
Otorrinolaringologia [l 3
Emergéncias Cirdrgicas ] 2
Medicina da Familia e Comunida... ] 2
Oftalmologia | 1

nr
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ATUALIZAGAO MEDICA PERSONALIZADA

USUARIOS — Plataforma adaptativa

Rotas sugeridas para os alunos
Tipos de Rotas:

100%
90% Rota 1: Ler os trés eixos
80% Rota 2: Ler eixos 1 e 2
wn (0% Rota 3: Lereixos 1 e 3
o
5 60% Rota 4: Lereixos 2 e 3
< 0 46%
< S ’ Rota 5: Ler apenas eixo 1
L2 40% -
° Rota 6: Ler apenas eixo 2
30%
21% Rota 7: Ler apenas eixo 3
20% 11%
10% 8% 0 6% Rota 8: N3o ler nada
0 3% 4% 204
0%

Rotal Rota?2 Rota3 Rota4 Rota5 Rota6 Rota7 Rota8
Rotas possiveis gi\ ALBERT EINSTEIN
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ATUALIZAGAO MEDICA PERSONALIZADA

USUARIOS — Plataforma adaptativa

Rotas Médicos x Estudantes
100%
90%
80%
70%

60% 57% D Médicos

50%
% B Estudantes

%Total Alunos

40%

0
30% 23%

20%

20%
9% 11%  11% 20t
10% 7% 9 4% ’
y . 4% 1% ° 3% 3% 2% 4o
0% — || [ ]

Rota 1 Rota 2 Rota 3 Rota 4 Rota 5 Rota 6 Rota 7 Rota 8
Rotas possiveis

%Meédicos m%Estudantes
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ATUALIZAGAO MEDICA PERSONALIZADA

USUARIOS — Top 15 temas procurados por médicos e estudantes

Temas - Médicos Temas - Estudantes
7,00% 7,00%
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5\ ALBERT EINSTEIN
Q‘-, ENSING E PESQUISA
Faculdade CENTRO DE EDUCACA
A : N CAO EM SAUDE
*7{ UNIMED ergenCIa ABRAM SZAJMAN




ATUALIZAGAO MEDICA PERSONALIZADA

Relatorios periodicos:

* 9% conclusao por curso

« Ganho de aprendizagem global

« Ganho de aprendizagem por tema
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EVENTO DE LANCAMENTO

ATUALIZACAO MEDICA
PERSONALIZADA

FACULDADE UNIMED E
INSTITUTO DE ENSINO E PESQUISA ALBERT EINSTEIN

A

UM PROGRAMA DE ESTUDOS MAIS INTELIGENTE E FLEXIVEL
PARA UMA ATUALIZACAO MEDICA PERSONALIZADA DA SUA EQUIPE

PARA MAIS INFORMACOES ENTRE EM CONTATO CONOSCO:
negocios@faculdadeunimed.edu.br
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