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Novembro Azul.
possivel prevenir o
cancer de prostata,
mas homens devem
perder a vergonha
de ir ao urologista

O cancer de préstata atin-
ge um a cada seis homens
e é responsdvel por qua-
se 13 mil mortes por ano,
mas pode ser prevenido e
tem cura se diagnosticado
precocemente.

E a prevencio comega
nos exames, de acordo com
o urologista Geraldo Faria,
coordenador da campanha
Novembro Azul da Socie-
dade Brasileira de Urolo-
gia. Existem dois exames
principais realizados para
a detecgdo precoce do cén-
cer de préstata. O primeiro,
e ainda temido pelos ho-
mens, € o do toque retal.

“Nele, o urologista ava-
lia o aspecto fisico, o ta-
manho e a consisténcia da
préstata procurando pela
presenca de nddulos, irre-
gularidades ou outros fa-
tores que possam apontar
para um cancer”, explica
Faria. O exame do toque
é feito dessa forma pois o
tumor de préstata se ori-
gina mais frequentemen-
te na regido periférica da
glandula, préxima ao in-
testino reto.

O segundo exame uti-
lizado para diagnosticar a
doenga é chamado de do-
sagem de PSA, dosagem do
antigeno prostdtico espe-
cifico. Trata-se de um exa-
me de sangue que mede
o nivel da substancia PSA,
produzida pela préstata, e
cuja concentracdo aumen-
ta quando existe a presenga
de um tumor na proéstata.

Outros exames realiza-
dos para diagnosticar o cin-
cer de préstata sdo a ultras-
sonografia e a bidpsia, que
confirma, ou desqualifica,
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o diagnéstico sugerido pe-
los exames anteriores.

Faria afirma que a par-
tir dos 50 anos de idade, os
homens devem se consul-
tar anualmente com o uro-
logista para realizar os dois
exames preventivos. “Essa
idade s6 muda para o gru-
pos de risco, isto é, homens
COm uma propensao maior
para o desenvolvimento do
cancer de préstata”.

O grupo de risco consiste
de homens cujo pai, irmdos
ou tios desenvolveram a
doenca antes dos 60 anos,
assim como homens obe-
sos e homens negros. Nes-
ses casos, Faria indica pro-
curar um urologista a partir
dos 45 anos.

“Isso  é especialmen-
te importante porque nio
€ possivel fazer um autoe-
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“Homens que tém
vergonha de fazer

o0 exame do toque
sovao descobrir o
cancer em estagio
avancado, quando
nao tem mais cura’
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xame da prostata, como
é possivel com a mama.
Além disso, a doenga ndo
apresenta sintomas ini-
ciais. Os sintomas s6 apa-
recem nos estigios mais
avangados, quando o tu-
mor ja estd mais grave
e dificil de tratar”, diz o
meédico.

Por isso, também é im-
portante se prevenir com
uma alimentacao adequada
- dieta rica em frutas, ver-
duras, legumes, grios e ce-
reais integrais, com pouca
gordura, evitando especial-
mente as de origem ani-
mal -, uma rotina de exer-
cicios didrios, e evitando o
dlcool e o cigarro, de acor-
do com recomendagoes do
Inca (Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes
da Silva). @ meTRO

IMAGE SOURCE/FOLHAPRESS



Metro - Belo Horizonte
Sem medo da prevencao
Caderno: 1° Caderno - Pagina: 10
Publicado: 06-11-2017

Exame do toque
Menos
vergonha,
mais satide

Muitos homens ainda tém
vergonha de se submeter
ao exame do toque retal,
essencial no diagnostico

do cancer de prostata.
Uma pesquisa realizada
neste ano pelo Datafolha
registrou que, apesar de
76% deles reconhecerem
a importancia do exame,
48% dos homens acima
de 40 anos disseram nao
realiza-lo. “Isso é perigoso,
porque o homem deixa
de ser avaliado e so vai
descobrir a doenca em
estado avancado. Por isso,
é importante que a familia,
a esposa ou quem for
incentive o homem a ir ao
urologista e fazer o exame”’,
afirma o urologista Geraldo
Faria, coordenador da
campanha Novembro Azul.
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