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o Paulo — A temporada da

chuva e a proximidade do ve-

rao voltam a colocar o pais em

alerta contra o Aedes aegypti.
Se, antes, 0 mosquito jd era temido
por transmitir dengue, as recentes
epidemias de zika e chicungunha en-
fatizaram a necessidade de se lutar
contra o inseto, que tem potencial de
inocular muitos outros virus, ainda
pouco explorados pela ciéncia. Ape-
sar de os brasileiros acreditarem en-
tender bem sobre as doengas trans-
mitidas pelo Aedes, uma pesquisa
inédita da Sociedade Brasileira de
Dengue e Arboviroses (SBD/A) mos-
trou que esse conhecimento ¢ super-
ficial, repleto de equivocos que po-
dem atrapalhar a prevencio e o com-
bate a essas enfermidades.

0 estudo, feito com 1 mil pessoas
de todas as regides do pais, mostrou,
por exemplo, que somente 24,3% da
populagao sabem que tomar vitamina
B ndo afasta o mosquito, uma crenca
amplamente difundida, mas que nao
tem qualquer embasamento cientifi-
co. Muitos, inclusive, acreditam que a
microcefalia é uma doenca transmiti-
da pelo mosquito, quando, na verda-
de, trata-se de um dos sintomas da
Sindrome Congénita do Zika. Quaren-
ta e dois por cento dos entrevistados,
alids, admitiram que estao mal-infor-
mados sobre zika, doenga que, de ja-
neiro a outubro deste ano, infectou
109.596 brasileiros, segundo o bole-
tim epidemioldgico mais recente di-
vulgado pelo Ministério da Satide.

Em relag@o 4 prevengio, a maioria
mostrou um bom conhecimento a
respeito de alguns métodos. Noventa
e sete por cento dos participantes,
por exemplo, sabem que dgua para-
da, como a acumulada em pneus,
ajuda na proliferagao do mosquito. O
presidente da SBD/A, o infectologis-
ta Artur Timerman, porém, lembra
que cuidar da piscina ou dos vasi-
nhos de planta sdo apenas um com-
ponente do arsenal preventivo.

“Minha preocupagio € que o foco
real do problema nao estd sendo abor-
dado”, diz. "0 que (as propagandas
oficiais e a midia) enfatizam sao os
cuidados domiciliares, como evitar
dgua parada. Nos tiltimos 10, 15 anos,
houve um bombardeio de informa-
¢Oes, para que as pessoas cuidassem
de seu microambiente familiar,
achando que isso combateria 0 mos-
quito de maneira adequada. Mas as
arboviroses, em geral, expressam o
problema terrivel que é a falta de sa-
neamento bdsico’, critica (leia entre-
vista). Rede de esgoto e coleta de lixo
inapropriados também sao um prato
cheio para 0 mosquito. O presidente
da SBD/A diz que uma pesquisa reali-
zada na Bahia, por exemplo, mostrou
que, em locais onde os residuos sdo
coletados uma vez por semana, a inci-
déncia de dengue é 10 vezes maior do
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Ha um ano, o governo anunciou a epidemia de zika.
Desde entéo, o quesabemos da doencaeo
queainda é preciso investigar?

Essa é uma doenga nova. No Brasil, comecou a circular
em abril do ano passado, mas as autoridades reconhece-
ram que em 2014 ela jd existia. Mas tem uma série de fatos
que ainda precisam ser conhecidos. Hoje, temos a circu-
lagao de trés arbovirus. Entao, qual € a influéncia dessa
co-circulacao? Hd virios estudos que mostram que uma
pessoa que foi infectada previamente por dengue e, agora,
adquire zika, tem mais chance de transmitir zika para o fe-
to. Isso tem impacto, inclusive, para indicagao da vacina
de dengue. Serd que ¢ vilido indicar a vacina para uma
mulher em idade fértil, sabendo que, se ela induzir o anti-
corpo contra a dengue no organismo, poderd transmitir
zika para o feto, caso seja infectada pelo virus? Eu ndo indi-
co. Entdo, sdo conhecimentos que ainda estéo se adqui-
rindo, embora com muita lentiddo. O que sobra, hoje em
dia, infelizmente, é uma orientagio genérica a populagao.

0 que se pode fazer, entao?

A Sbd-a sempre estd ressaltando que o que precisamos
fazer é vincular a dengue ao saneamento basico. A popula-
¢ao ndo faz esse vinculo, embora ele seja absolutamente
direto. Abastecimento de dgua, coleta e tratamento de es-
goto, coleta e tratamento de lixo sdo essenciais para con-
trolar essa infec¢do. E ndo é cuidando da aguinha da plan-
tinha que vamos conseguir resolver, isso é uma redugao de
danos, estd longe de contornar o problema, Além disso, 0
que podemos fazer agora ¢ usar repelente. E o que a gente
pode fazer de mais efetivo. O que a pesquisa mostra é que
a populagio ainda tem um conhecimento superficial dos
mecanismos de prevencao, e um conhecimento precdrio
sobre a eficdcia dos repelentes.

Pessoas que moram em Locais sem saneamento
basico sao de baixarenda. Financeiramente,
acompra de repelentes nao pode ser algo dificil
para elas, ainda mais com a necessidade de
reaplicar diversas vezes ao dia?

E verdade. Todas essas arboviroses sao reflexo dessa ur-
banizagdo cadtica, de actimulo de pessoas nas cidades,
sem oferecer condigdo de infraestrutura. Certamente, isso
revela e expressa essas diferencas sociais que nds temos.
Mas essas doengas sio democrdticas. A populagdo mais
abastada também estd vulnerdvel. Em Sao Paulo, por
exemplo, entre as regioes que mais tém casos de dengue,
sempre estd a regiao de ltaim, que € o metro quadrado
mais caro da cidade. O mosquito é democratico. Ele vai es-
tar na favela, na periferia e nas zonas mais ricas das cida-
des. Agora, o repelente deveria ser distribuido para a po-
pulago. Eu até faco uma analogia. O governo nao dd ca-
misinha para prevengao da Aids? Entao tem de dar repe-
lente para a prevencao de arbovirase. (PO)

Desconhecidas

Brasileiros sabem pouco sobre os males transmitidos pelo
mosquito Aedes aegpti, mostra pesquisa com mais de 1 mil
pessoas. Desinformacao compromete o combate as doencas

que nas regides onde o lixo é recolhi-
do de trés a quatro vezes.

No condominio onde mora a psi-
céloga Niely Gongalves, 29 anos, em
Brasilia, o lixo € recolhido trés vezes
por semana, mas nao hd rede de es-
goto. Em julho do ano passado, ela te-
ve dengue e ficou sete dias com sinto-
mas bastante graves. Comegou com
febre de quase 40°C, acompanhada
por manchas vermelhas por todo o
corpo. O pior de tudo, porém, foia
dor. “Até para tomar banho era horrivel.

A pressio da dgua no corpo dofa mui-
to. Durante os trés primeiros dias,
pensei que ia morrer. E insuportavel’,
relata. Niely conta que, como a mae
tem muitas plantas, a familia sempre
teve bastante cuidado com os vasi-
nhos, para ndo estimular nenhum fo-
co do mosquito. Além disso, utiliza
spray de citronela em casa, um pro-
duto natural de combate aos insetos.
Mas ela confessa que nunca usou re-
pelente no corpo: “Tenho horror ao
cheiro, nunca comprei”.

Repelente

A psicéloga ndo estd sozinha. A
pesquisa da SBD/A indicou que uma
medida preventiva de grande desco-
nhecimento da populagao € justa-
mente o uso de repelentes, A Organi-
zagao Mundial de Satide recomenda
essas substancias para protegio
contra a picada do Aedes — inclusive
para grividas e criancas. No Brasil,
os produtos a base de IR3535 podem
ser aplicados em bebés a partir de 6
meses. Jd os que contém DEET e ica-
ridina sdo indicados depois que a
crianga completa 2 anos, exceto por
um novo repelente com icaridina
que foi aprovado agora pela Agéncia
deVigilancia Sanitdria (Anvisa), tam-
bém indicado para as que tém 6 me-
ses. Das trés substancias de maior
uso no mundo, icaridina e DEET sao
as que apresentam melhor eficdcia,
segundo estudos cientificos, espe-
cialmente a primeira, que permane-
Ce No COTPO Por mais tempo,

0 infectologista pedidtrico Marco
Aurélio Safadi, da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo e colaborador da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria, lembra que mulhe-
res grévidas devem ter cuidado redo-
brado com a prevengo, especialmen-
te em relagéo ao zika. “Jd ¢ amplamen-
tesabido que umadas formas de trans-
missdo do virus € intratitero. Ele entra
na corrente sanguinea, passa pela pla-
centa e chega ao cérebro em desenvol-
vimento do feto, onde provoca as mal-
formacoes caracteristicas da Sindro-
me Congénita do Zika", afirma. De
acordo com o Ministério da Satide, ho-
je, hd 9,5 mil mulheres que foram in-
fectadas pelo virus durante a gravidez
e estdo em acompanhamento. “Entéo,
temos 9,5 mil criancas que potencial-
mente vio nascer com essas compli-
cagoes”, diz Safadi,

Para o ginecologista e obstetra
César Eduardo Fernandes, presi-
dente da Federacao Brasileira das
Associagdes de Ginecologia (Febras-
go), os médicos precisam orientar
mulheres a usar repelentes, uma das
poucas medidas preventivas de ca-
rdter individual. “Muitas vezes, os
casais chegam dizendo que querem
engravidar e perguntam qual a es-
tratégia para combater o zika. Nds,
médicos, ficamos tentados a per-
guntar se eles ndo podem reconsi-
derar o momento, deixar os planos
para depois. Mas hda mulheres que ja
estdo com a reserva ovariana em ex-
tingao, entao nao podemos fazer is-
s0”, diz. De acordo com ele, as que
planejam a gravidez ou que jd estdo
gestantes temem usar o produto,
por achar que vao prejudicar o feto.
“A Febrasgo fez até uma cartilha so-
bre isso. Nao hd risco nenhum. Elas
ndo s6 podem, como devem usar o
repelente”, ensina.

* A repdrter viajou a convite da Socieda-
de Brasileira de Dengue e Arboviroses
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