Hoje em Dia - Belo Horizonte - MG
Uma em cada 11 pessoas tem diabetes
Caderno: Horizontes - Pagina: 20
Publicado: 15-11-2016

UMA EM CADA [I PESSOAS TEM DIABETES

MAURICIO DE SOUZA/ARQUIVO HOJE EM DIA

O numero de pessoas com
diabetes no mundo passou
de108 milhoesem1980 pa-
ra 422 milhoes em 2014, se-
gundo dados divulgados
pela Organiza¢ao Mundial
da Saude (OMS). No Dia
Mundial do Diabetes, lem-
brado ontem, a entidade
alertou que a prevaléncia
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da doencga entre maiores
de 18 anos no planeta pas-
sou de 4,7% para 8,5% no
mesmo periodo - sobretu-
doem paisesdebaixa e mé-
diarenda. Ainda segundo a
organizacao, o mal figura
como a principal causa de
cegueira, faléncia dos rins,
ataques cardiacos e ampu-

tagoes de membros inferio-
res.Em 2012, cercade 1,5 mi-
lhao de mortes foram dire-
tamente provocadas pelo
diabetes, enquanto 2,2 mi-
Ihoes de 6bitos foram atri-
buidos a altos niveis de gli-
cose no sangue. Quase a
metade desses dbitos foire-
gistrado em pessoas com

menos de 70 anos. “A OMS
estima que o diabetes sera
asétima causa de morte no
mundo até 2030. Adotar
uma dieta saudavel, prati-
car atividade fisica regular,
controlar o peso e evitar o
tabacosaoformasde preve-
niroude atrasar o diagnos-
tico”, destacou a entidade.
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