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Novembro Azul: estimativa é de 61.200 novos
casos de céincer de préstata até o final do ano

Diagndstico precoce pode ajudar no sucesso do tratamento

. Ariane Braga

Jo&o nunca se preocupou em cuidar da sua
saude, agora o cancer de prostata ja esta no
estado avangado e resta pouco tempo para ele.
Segundo o Instituto Nacional do Céncer José
Alencar Gomes da Silva (Inca), esse tipo de
cancer € considerado o segundo mais comum
na populagdo masculina em todo o mundo,
estima-se que 61.200 novos casos serao con-
tabilizados no pais até o finaldo ano. Para tentar
reverter esse cenario, assim como o Outubro
Rosa, o Novembro Azul € uma campanha de
conscientizagdo sobre o autocuidado com a
salude do homem e prevengao de doencas.

O médico e diretor da Sociedade Brasi-
leira de Oncologia Clinica (SBOC), Volney
Soares Lima, explica que um dos principais
fatores do alto numero de vitimas do cancer
& 0 aumento da expectativa de vida da po-
pulagdo. Segundo ele, quando se vive mais,
a exposicado as doengas também cresce.
‘A idade é o principal fator de risco para o
cancer de prdstata. Essa falta de cuidado
faz com que ele seja detectado em uma fase
mais avangada, por isso € preciso procurar
o proctologista na idade correta, pois se ele
for detectado precocemente as chances de
sucesso no tratamento sdo maiores”, afirma.

Superaccio

Um fator importante sobre a doenga € o
histérico familiar, os casos somam 25%, e o
risco aumenta ainda mais se o diagnostico
do pai ou irmao ocorreu antes dos 40 anos.
Atualmente é recomendavel que os homens
iniciem a realizagéo dos exames de prevencao
a partir dos 50 anos. Foi o que fez Nagib da
Silva, de 68 anos. Ele descobriu a doenga
em 2012 durante uma visita ao médico para
a realizacao da consulta preventiva. “Sempre
fiz os exames anualmente, mas atrasei 6
meses e quando soube da doenga inicie o
tratamento rapido, pois no intervalo de 2 meses
apos o diagnostico o tumor havia aumentado
muito”, frisa.

Segundo ele, o pos-operatério foi um
pouco complicado por causa do tamanho
do tumor. “Uma grande quantidade de tecido
foi retirado durante a operagéo e devido as
sessdes de radioterapia passei muito mal.
Logo depois, continuei com as injegdes de
hormonioterapia como parte do tratamento.
Desde entéo, fago o controle clinico e exa-
mes especificos”, explica.
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Cancer de prdstata: serdo mais de 61 mil casos s6 neste ano

Dados do Inca apontam que cerca de
30% dos pacientes com cancer de prés-
tata possuem doengas cardiovasculares.
Em 2014, Nagib precisou se submeter a
cirurgia cardiaca para colocar um ponto de
safena. De acordo com ele, apds a cirurgia
houve uma mudanc¢a na rotina, desde a
alimentacao até a pratica de exercicios
fisicos.

Para ele, o sucesso no tratamento
se deve ao amparo de sua familia nesse
processo. “Durante todo o periodo do
tratamento foi muito importante o apoio
da minha mulher e filha. E fundamental
falar sobre esse assunto para que todos
figuem mais atentos e se cuidem mais”,
destaca Nagib.

Conscientizacdo

Desde 2012 o Sesc em Minas aderiu
as campanhas de conscientizagao que tem
como foco a importancia do autocuidado e da
prevengao de doengas com o publico mas-
culino. De acordo com a geréncia de saude
da entidade, Viviane de Melo, as agdes sdo
sempre positivas. Em 2015, cerca de 36
mil pessoas foram atendidas e orientadas
durante as agoes.

Viviane ressalta que o diagndstico tar-
dio € o principal problema que os homens
enfrentam. “Ainda & um tabu para o homem
falar sobre doencas, principalmente, cancer
de prostata”.

“Aidade é o principal
fator de risco para o
cancer de prostata.

Essa falta de cuidado
faz com que o cancer

seja detectado em uma
fase mais avancada, por
1SS0 € preciso procurar
0 proctologista na
idade correta”

Nao existe um autoexame para os ho-
mens, mas tém sinais que servem de alerta
como dificuldade ao urinar, ardéncia ou dor.
“Nao quer dizer que pode ser um sintoma
da doenga, mas sdo indicios que devem
ter uma atengao especial e, se necessario,
procurar auxilio médico para o diagnostico
precoce”, explica.

Para este ano estdo previstas agoes
gratuitas durante todo o més, para participar
acesse o site www.sescmg.com.br e veja a
programagao. Lembra do Joao do inicio da
matéria? Ele € um personagem ficticio, mas,
infelizmente, essa histéria & recorrente.
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